
 1 

CURRICULUM VITAE DEL 
Dr. Riccardo Garcea 

 
PARTE GENERALE E SPECIALISTICA PER LA CHIRURGIA PLASTICA, RICOSTRUTTIVA 
ED ESTETICA : pagg. 1-10 
PARTE PER LA MEDICINA LEGALE: pag. 11-12 
PARTE PER LE EMEGENZE: pag. 13 
 
 
Nato a Roma il 20 maggio 1972. 
Maturità classica c/o Liceo “San Giuseppe Calasanzio” di Roma.  
Laurea in Medicina e Chirurgia in data 22 Ottobre 1997 con voto di 110 e lode su 110. 
Abilitazione alla libera professione con voto di 110 su 110 nella prima sessione del 1998 (maggio). 
Specialista in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva nell’ottobre 2003 con il voto di 50 su 50 (media 
esami 29,92/30). 
Ufficiale Medico dell’Arma dei Carabinieri dal 28 ottobre 2002. 
Primo classificato dei medici all’8° Corso Formativo per Ufficiali del R.T.L. dell’Arma dei 
Carabinieri (2002-’03). 
Capo Sezione Sanità del 13° Reggimento Carabinieri di Gorizia e Direttore dell’Infermeria 
Presidiaria per Trieste e Gorizia dal 26 agosto 2003 al 27 novembre 2005. 
Iscritto all’albo dei C.T.U. di Medicina e Chirurgia Plastica del Tribunale Civile e Penale di Gorizia 
dal 28/04/2004. 
Capo Sezione Sanità e Direttore dell’Infermeria Presidiaria della Regione Carabinieri Abruzzo dal 
27 novembre 2005 al 31 dicembre 2006. 
Membro titolare per la Commissione Medica Ospedaliera del C.M.M.L. Interforze di Chieti dal 27 
novembre 2005 al 31 dicembre 2006. 
Assistente di Reparto presso il Dipartimento di Emergenza ed Accettazione del Policlinico Militare 
di Roma dal 2 gennaio 2007. 
Dottorato di Ricerca in Dermatologia Oncologica presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore in 
data 04 marzo 2008. 
Triagista, responsabile per l’ambulatorio per la popolazione civile e terzo chirurgo nell’operazione 
Eufor “Nicole” in Chad dall’11 maggio al 6 luglio 2008. 
Direttore dell’Infermeria Militare e dell’ambulatorio per civili presso il Provincial Reconstruction 
Team di Herat (Afghanistan) nell’agosto-ottobre 2009 
 
 
Titoli accademici 
Collaboratore alla docenza di Istologia nel corso integrato di Anatomia e Fisiologia per l’A.A. 
2001/2002 presso il Corso di Laurea di I livello in Scienze Infermieristiche dell’Università “La 
Sapienza”, in collaborazione con l’O.C. “S. Giovanni-Addolorata” di Roma. 
 
Docente titolare di Istologia nel corso integrato di Anatomia e Fisiologia per entrambi i corsi del 
Corso di Laurea in I livello in Scienze Infermieristiche dell’Università “La Sapienza”, in 
collaborazione con l’O.C. “S. Giovanni-Addolorata” di Roma. per l’A.A. 2002-03, 2003-04 (in 
quest’anno lo ha vinto, ma rinunciatario), 2004-’05, 2005-’06, 2006-’07, 2007-‘08. 
 
Docente titolare di Chirurgia Generale per il Corso di Laurea in I livello in Assistente Sanitario 
dell’Università “La Sapienza”, in collaborazione con l’O.C. “S. Giovanni-Addolorata” di Roma. per 
l’A.A. 2002-03 
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Docente titolare di Chirurgia d’Urgenza per il Corso di Laurea in I livello in Assistente Sanitario 
dell’Università “La Sapienza”, in collaborazione con l’O.C. “S. Giovanni-Addolorata” di Roma. per 
l’A.A. 2002-03 
 
Docente titolare di Patologia Clinica 2 per il Corso di Laurea in I livello in Scienze Infermieristiche 
dell’Università “La Sapienza”, in collaborazione con l’O.C. “S. Giovanni-Addolorata” di Roma. per 
l’A.A. 2003-04  
 
Dottorato di Ricerca in Dermatologia Oncologica presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore in 
data 04 marzo 2008. 
 
 
Borse di studio 
Vincitore Progetto Erasmus per uno stage di sei mesi presso l’Università di Salamanca, Spagna, nel 
1994 
Vincitore Progetto Socrates per uno stage di tre mesi presso la C.H.U. di Nantes, Francia, nel 2001 
 
Altri stages all’estero 
Luglio 2002: frequenza presso il reparto di Chirurgia Plastica della Facoltà di Medicina di San 
Paolo, Brasile. 
Dal 15 novembre 2003 al 18 gennaio 2004 come Ufficiale Medico addetto e Responsabile del 
Medical Support presso la base M.S.U. dei Carabinieri di An Nasiryah.  In seguito all’esperienza ha 
conseguito: 

• medaglia per le attività umanitarie all’ 
• diploma di apprezzamento del Comandante del Reggimento MSU 
• certificate of apreciation del Comandante della Compagnia della Polizia Militare Rumena 
• apprezzamento scritto del Comandante della Compagnia della Polizia Militare Rumena 

Dal 22 mgiugno 2006 al 22 agosto 2006 come Ufficiale Medico addetto e Responsabile del Medical 
Support presso la base M.S.U. dei Carabinieri di An Nasiryah.  In seguito all’esperienza ha 
conseguito: 

• diploma di apprezzamento del Comandante del Reggimento MSU 
• medaglia Non-Artiche 5 NATO per le Operazioni nei Balcani 
• valutazione “OTTIMO” con “vivissimo compiacimento”, la massima ottenibile da un 

militare 
Dall’11 maggio al 6 luglio 2008 è stato impiegato nell’operazione “Nicole” in Abeché (Chad) come 
triagista, responsabile dell’ambulatorio per i civili e terzo chirurgo.  In seguito all’esperienza ha 
conseguito: 

• ELOGIO del comandante di Reggimento datato 11 luglio 2008 
• medaglia per le attività umanitarie all’estero (ancora non consegnata) 

Dall’agosto all’ottobre 2009 è stato impiegato nell’ambito dell’operazione ISAF in Afghanistan 
come Dirigente del Servizio Sanitario e responsabile dell’ambulatorio per i civili.  In seguito 
all’esperienza ha conseguito: 

• ELOGIO del comandante di Reggimento 
• medaglia per le attività umanitarie all’estero (ancora non consegnata) 

 
 
Corsi per medici 
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Fondamenti e tecniche di impianto di collagene Zyderm/Zyplast e acido ialuronico Hylaform nel 
trattamento estetico, Roma, 16 Maggio 1998. 
Corso di formazione modulare per operatori dei centri di prevenzione e cura del Tabagismo, Monza, 
7-9 marzo 2000. 
Corso MAVI “tecniche per i trattamenti di medicina estetica”, Aprilia, 12 giugno 2001. 
1° Corso Internazionale “la chirurgia del piede diabetico: stato dell’arte”, Vicenza, 11-12 aprile 
2002. 
Corso “BLS-D Istruttore” a cura del Gruppo Intervento Emergenze Cardiologiche, Polo Didattico 
Nazionale e Comando Generale dell’Arma dei Carabinieri, IV Reparto, Direzione di Sanità, Roma, 
Aprile 2006.  
 
Lingue straniere conosciute 
1. Inglese: studiato al liceo ed all’università; punteggio TOEFL di 27/30, conseguito nel 1996, e di 

92/100 conseguito nel 2000 alla selezione della Scuola lingue estere dell’Esercito Italiano. 
Oltre ai punteggi precedentemente detti, ha conseguito il seguente punteggio al Test Unico 

Interforze della Scuola Lingue Estere dell’Arma dei Carabinieri nel maggio 2003: 
• Speaking: 4/4 
• Reading: 3 
• Listening: 3 
• Writing: 2 

2. Spagnolo: punteggio massimo al corso di lingue e cultura, organizzato dai Cursos 
Internacionales dell’Università di Salamanca. 

3. Francese: studiato alla scuola secondaria e perfezionato durante i tre mesi del Progetto Leonardo 
a Nantes nel 2001. 

4. Portoghese: comprensione basica in seguito allo stage di un mese in Brasile 
 
Conoscenze informatiche certificate: 
Conseguimento dell’European Computer Driving Licence in data 13/06/2003 
 
Pubblicazioni scientifiche 
1. Garcea N., Garcea R. “Endocrinologia della Menopausa”.  Atti del Convegno “La salute della 

donna nella terza età”. Agnone 11 maggio 1996, pp. 21-28 
2. Garcea N., Campo S., Dargenio R., Rossetti A., Garcea R., “Miomectomia laparoscopica in 

pazienti sterili.”  Atti del XVII Congresso Nazionale Società Italiana di Fertilità e Sterilità e 
Medicina della Riproduzione, Napoli 6-8 giugno1996, pubbl. in Fertilità e Sterilità, Eds. C. 
Nappi, C. Di Carlo, M. Guida.  CIC Edizioni Internazionali, pp. 495-500, 1996. 

3. Garcea N., Campo S., Garcea R., “FSH o FSH+HGM per induzione dell’ovulazione multipla 
per GIFT”. Atti del XVII Congresso Nazionale Società Italiana di Fertilità e Sterilità e 
Medicina della Riproduzione, Napoli 6-8 giugno1996, pubbl. in Fertilità e Sterilità, Eds. C. 
Nappi, C. Di Carlo, M. Guida.  CIC Edizioni Internazionali, pp. 495-500, 1996. 

4. Garcea N., Garcea R., “L’induzione dell’ovulazione multipla con clomifene citrato”, Patologia 
Ovulatoria e Infertilità. Eds. E. Piccione, L. Casadei, L. De Cecco. CIC Edizioni Internazionali, 
pp. 27-40, 1997. 

5. Garcea N., Campo S., Marone M., Garcea R., “Laparoscopic miomectomy”.  Abstract book of 
World Congress of Gynaecology Endoscopy. Roma, 18-22 giugno 1997, p. 22. 

6. Garcea N., Campo S., Garcea R., “L.A.V.H.  Personal experience.” Abstract book of World 
Congress of Gynaecology Endoscopy. Roma, 18-22 giugno 1997, p. 27. 
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7. Campo S., Marone M., Garcea R., Garcea N., “Laparoscopic removal of benign dermoid cyst.” 
Abstract book of World Congress of Gynaecology Endoscopy. Roma, 18-22 giugno 1997, p. 
34. 

8. Campo S., Garcea N., Marone M., Garcea R., “Laparoscopic bilateral gonadectomy in a 
woman with 46 XY gonadal disgenesis and in a woman with testicular feminization and gonads 
located within the inguinal canals.” Abstract book of World Congress of Gynaecology 
Endoscopy. Roma, 18-22 giugno 1997, p. 81. 

9. Garcea N., Campo S., Marone M., Garcea R., “Non communicating rudimentary horn 
laparoscopic excision”. Abstract book of World Congress of Gynaecology Endoscopy. Roma, 
18-22 giugno 1997, p. 81. 

10. Campo S., Marone M., Garcea R., Garcea N. “Trattamento isteroscopico dei miomi 
sottomucosi.” Abstract book of World Congress of Gynaecology Endoscopy. Roma, 18-22 
giugno 1997, p. 236. 

11. Garcea N., Campo S., Garcea R., “La ICSI (IntraCytoplasmic Sperm Injecton).  Minerva 
Ginecologica 1997. 

12. Garcea N., Campo S., Marone M., Garcea R., “Spontaneous Pregnancy after 13 years of 
amenorrea in a woman treated with radiotherapy and left adnexectomy for voluminous ovarian 
disgerminoma.” Gynecologic and Obstetric Investigation, 1997. 

13. Garcea R. “l’opinione di un giovane medico anti- dibelliano…ma onesto”, La Rosa del Deserto 
(Aut. Trib. Roma n° 16123/1975), Aprile 1998. 

14. Garofalo R., De Nuntiis M, Garcea R., “Ricostruzione mammaria in pazienti precedentemente 
operate di mammoplastica.” Abstract book del Meeting annuale dell’Associazione dei 
Chirurghi Plastici dell’Italia Centrale “Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica del Tronco”, 
I.D.I., Roma, 19 febbraio 2000. 

15. Garofalo R., Garcea R., “Efficaica del trattamento laser precoce nei traumi della faccia.”  
Abstract book del XXI Congresso della Società Italiana di Medicina Estetica, Roma 30 aprile, 1 
e 2 maggio 2000. Pubbl. su La Medicina Estetica, maggio 2000. 

16. Garofalo R., Garcea R., “Lembo omodigitale a flusso invertito su rami dorsali.” Atti del 
XXXVIIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia della Mano “La mano 
spastica”, Pavia 21-23 settembre 2000. 

17. Garofalo R., Garcea R., “Studio sperimentale sull’anatomia della faccia: sarà possibile 
confezionare un “mask face free flap in futuro?” Atti del 49° Congresso della Società Italiana 
di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, Torino 28 ottobre-1 novembre 2000. 

18. Pagliarini T., Garofalo R., Garcea R., “Chirurgia ricostruttiva dei traumi complessi della 
faccia.”, atti del 50° congresso nazionale della Società Italiana di Chirurgia Plastica, 
Ricostruttiva ed Estetica, Roma 14-16 settembre 2001. 

19. Guerra S., Garofalo R., Garcea R., “A proposito di alcuni casi di reinterventi su lesioni 
traumatiche del polso.” Atti del Congresso Nazionale di Chirurgia della Mano “Insuccessi nella 
chirurgia della mano”, Ascoli Piceno, 19-20 settembre 2001. 

20. Garofalo R., Pataia E., Garcea R., “Uso del lembo libero di fascia temporale nelle ricostruzioni 
del dorso della mano”, Rivista di Chirurgia della Mano, Vol 38 (1), 2001, p. 75-80. 

21. Garcea R., “Farmaci dimagranti, attenti ai rischi”, home-page Kataweb Salute il 3 e 4 Nov., tra 
le notizie dal 5 Nov. 2001, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,2885,00.html 

22. Garcea R., “Peeling, ecco tutti i segreti”, home-page Kataweb Salute il 13 e 14 Nov., tra le 
notizie dal 15 Nov. 2001, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,2886,00.html 

23. Garcea R., “Neo o melanoma? Ecco come riconoscerlo”, home-page Kataweb Salute il 21 
Gen., tra le notizie dal 22 Gen. 2002, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,2931,00.html 
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24. Garcea R., “Smagliature: perché vengono e come cancellarle”, home-page Kataweb Salute il 30 
Gen., tra le notizie dal 31 Gen. 2002, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3130,00.html 

25. Garcea R., “Nuove terapie in arrivo per la rosacea”, home-page Kataweb Salute il 13 Feb., tra 
le notizie dal 14 Feb. 2002, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3199,00.html 

26. Garcea R., “Lipofilling, nuova frontiera della chirurgia estetica”, home-page Kataweb Salute il 
15 Feb., tra le notizie dal 16 Feb. 2002, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3226,00.html 

27. Garcea R., “Cicatrici: ad ognuna la sua terapia”, home-page Kataweb Salute il 27 Feb., tra le 
notizie dal 29 Feb. 2002, indirizzo: http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3246,00.html 

28. Garcea R., “Dolce attesa: come prevenire e curare gli inestetismi”, home-page Kataweb Salute 
il 6 Mar., tra le notizie dal 08 Mar. 2002, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3263,00.html 

29. Garcea R., “ Contro i capillari delle gambe, terapie e mirtilli”, home-page Kataweb Salute l’11 
Mar., tra le notizie dal 12 Mar. 2002, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3191,00.html 

30. Garcea R. “Capelli delle mie brame”, home page di Kataweb Salute dal 26 al 28 Mar., tra le 
notizie dal 30 Mar. 2002, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3333,00.html 

31. Garcea R. “Ingrandimento delle labbra senza dolore o fastidi”, home page di Kataweb Salute 
dall’8 al 17 agosto 2002, poi tra le notizie, indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3347,00.html 

32. Garcea R. “Ulcere diabetiche e non: come intervenire correttamente”, home page di Kataweb 
Salute dal 14 al 18 ottobre 2002, poi tra le notizie al seguente indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3440,00.html 

33. Garcea R. “Cellulite &C.: come distinguerla e curarla”, prima pagina di Kataweb e di Kataweb 
Salute il 30 ottobre 2002, poi prima pagina di Kataweb Salute fino all’1 novembre 2002, poi tra 
le notizie al seguente indirizzo: http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3559,00.html 

34. Garcea R. “Cannule da liposuzione, a ciascuno la sua”, home page di Kataweb Salute dal 14 al 
16 novembre 2002, poi tra le notizie al seguente indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3342,00.html 

35. Tremolada C., Garcea R., Carota F.: “Il parere del chirurgo plastico” Atti del congresso 
“Sintesi interna ed esterna nell’arto inferiore”.  Ospedale San Carlo di Milano, aula magna, 16 
novembre 2002. 

36. Garcea R. “Quando l’orecchino pesa troppo”, home page di Kataweb Salute dal 3 dicembre 
2002 al 6 dicembre 2002, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3975,00.html 

37. Garcea R. “Blefaroplastica, per uno sguardo sempre giovane”, home page di Kataweb Salute 
dal 16 dicembre 2002 al 20 dicembre 2002, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,3974,00.html 

38. Garcea R. “Cicatrici da acne: come cancellarle”, home page di Kataweb Salute dal 20 gennaio 
2003 al 22 gennaio 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4048,00.html 

39. Garcea R. “Accumuli di grasso sulle palpebre, ecco come eliminarli”, home page di Kataweb 
Salute dal 27 gennaio 2003 al 28 gennaio 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4015,00.html 

40. Garcea R. “Liposcultura ed ultrasuoni, insieme è meglio”, home page di Kataweb Salute dal 24 
febbraio 2003 all’1 marzo 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4072,00.html 
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41. Garcea R. “Trapianto di capelli: piccoli trucchi per il successo”, home page di Kataweb Salute 
dal 24 marzo 2003 al 10 aprile 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4149,00.html 

42. Garcea R. “Ridare gioventù al viso senza ricorrere al bisturi”, home page di Kataweb Salute dal 
31 marzo 2003 all’1 aprile 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4141,00.html 

43. Garcea R. “Aloe, la pianta della guarigione e della bellezza”, home page di Kataweb Salute il 
21 aprile 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4155,00.html 

44. Garcea R. “Lipodistrofia: le cause, le terapie”, home page di Kataweb Salute il 28 aprile 2003, 
poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4188,00.html 

45. Garcea R. “Inestetismi. Macchie scure in gravidanza”.  Primo Anno, maggio 2003, pag. 72. 
46. Garcea R. “Fianchi e pancia: tre metodiche per eliminarli”, home page di Kataweb Salute dal 

12 maggio 2003 al 14 maggio 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4226,00.html 

47. Garcea R. “Mesoterapia contro la cellulite, una tecnica che resiste”, home page di Kataweb 
Salute il 2 giugno 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4251,00.html 

48. Garcea R. “Orecchie a sventola, a ciascuno il suo intervento”, home page di Kataweb Salute dal 
23 giugno 2003 al 24 giugno 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4251,00.html 

49. Garcea R. “Smagliature. Perché vengono e come cancellarle”.  Primo Anno, giugno 2003, pag. 
72. 

50. Lemmo GF., Garcea N., Corsello S., Tarquini E., Palladino T., Ardito G., Garcea R.  “Breast 
fibroadenoma in a male-to-female transsexual patient after hormonal treatment”  European 
Journal of Surgery; Suppl. 588: 69-71. 

51. Garcea R. “La cicatrice del cesareo.  Come si forma, come si può rimediare” Primo Anno, 
Luglio 2003, pag.72. 

52. Garcea R. “I capillari visibili delle gambe.  Medicina e natura per eliminare i capillari visibili 
(teleangectasie) delle gambe” Primo Anno, Agosto 2003, pag.72. 

53. Garcea R. “Nei e gravidanza.  In gravidanza l’epidermide è molto più sensibile alle aggressioni 
esterne ed un semplice neo potrebbe trasformarsi in un melanoma.  Un banale e veloce 
controllo medico può davvero salvare la vita.” Primo Anno, Settembre 2003, pag.72. 

54. Garcea R. “Ginecomastia: ovvero, quando anche l’uomo ha il seno.”  Home page di Kataweb 
Salute 24-26 ottobre 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4411,00.html 

55. Garcea R. “Un po’ di pancetta, ricordo della gravidanza.” Primo Anno, Ottobre 2003, pag.72. 
56. Garcea R. “Con il fumo meno capelli e più bianchi.”  Home page di Kataweb Salute 17-19 

Novembre 2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4308,00.html 

57. Garcea R. “Mani, ecco come ringiovanirle”  home page di Kataweb Salute 20-29 Novembre 
2003, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4361,00.html e su Vivacity di Firenze, 
indirizzo: http://www.firenze.vivacity.it/articoli/dettaglio/0,3573,12|20|343983,00.html 

58. Garcea R. “S.O.S. seno.” Primo Anno, Novembre 2003, pag.72. 
59. Garcea R. “Combattere la cellulite.” Primo Anno, Dicembre 2003, pag.72. 
60. Garcea R. “Lipofilling, i trucchi dell’esperienza.”  Home page di Kataweb Salute 01-03 

Gennaio e 20 Maggio 2004, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
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http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4402,00.html . Dal 21 maggio 2004 è stato 
riportato anche all’indirizzo http://www.skinhelper.it/html/408.shtml 

61. Garcea R. “L’acne ed i suoi esiti.” Primo Anno, Gennaio-Febbraio 2004, pag.70-71. 
62. Garcea R. “Occhiaie: sfida per i chirurghi plastici.”  Home page di Kataweb Salute 12-17 

Febbraio 2004, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4482,00.html 

63. Garcea R. “inestetismi cutanei e gravidanza: i risultati della ricerca scientifica.” Primo Anno, 
Febbraio 2004, pag.72. 

64. Garcea R. “Palline sottopelle: ecco cosa sono.”  Home page di Kataweb Salute 11-14 marzo 
2004, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4398,00.html 

65. Garcea R. “Cicatrici: come ridurne i danni.”  Home page di Kataweb Salute 25-26 marzo 2004, 
poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4412,00.html 

66. Garcea R. “Addominoplastica: quando è realmente necessaria: i risultati della ricerca 
scientifica.” Primo Anno, Aprile 2004, pag.72. 

67. Garcea R. “Occhiaie.  Rimedi tradizionali e soluzioni chirurgiche.” Primo Anno, maggio 2004, 
pag.72. 

68. Garcea R. “Fillers iniettabili: occhio ai prodotti non ben sperimentati.”  Home page di Kataweb 
Salute 06 maggio 2004, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4360,00.html 

69. Garcea R. “Ginnastica.  Quando praticarla.” Primo Anno, giugno 2004, pag.72. 
70. Garcea R. “Subcision, una tecnica in più per la chirurgia estetica.”  Home page di Kataweb 

Salute 17-22 luglio 2004, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4553,00.html 

71. Garcea R.  “Cellulite.  Come viene e cosa fare.” Primo Anno, luglio 2004, pag.72. 
72. Garcea R. “Inestetismi: quando trattarli.” Primo Anno, agosto 2004, pag.72. 
73. Garcea R. “Quando il seno va giù.” Primo Anno, Ottobre 2004 pag.72 
74. Garcea R. “Cellulite, soprappeso e obesità: come distinguerle e curarle.” Primo Anno, 

Novembre 2004, pag.72 
75. Garcea R. “Palpebre più giovani, vantaggi e rischi da conoscere.”  Home page di Kataweb 

Salute 25-27 Novembre 2004, poi nelle notizie ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,4712,00.html 

76. Garcea R. “Cellulite, soprappeso e obesità: dove e come intervenire.” Primo Anno, Dicembre 
2004, pag.72 

77. Garcea R. “Quando il seno va giù… non demoralizzarti.” Primo Anno, Gennaio 2005, pag. 69 
78. Garcea R. “Allattamento al seno e medicina estetica.” Primo Anno, Febbraio 2005, pag. 67 
79. Garcea R. “Quando i glutei sono danneggiati dalla gravidanza.” Primo Anno, Marzo 2005, pag. 

69 
80. Gareca R. “Il farmaco che scioglie il grasso: tra mito e realtà”  Home page di Kataweb Salute 

12-13 luglio 2007, poi nelle pagine ordinarie all’indirizzo: 
http://www.kwsalute.kataweb.it/Notizia/0,1044,5397,00.html 

81. Garcea R et al. “L’importanza di una corretta gestione sanitaria e di un adeguato triage nei 
major incidents: l’esperienza del Roile 2 italiano in Chad.”  Giornale Medico di Medicina 
Militare, primo trimestre 2010. 

 
Libri 
Coautore del capitolo 22 “Skin Cancer Surgery” del libro “Skin  Cancer – a practical approach” - 
Baldi A et al – ed. Springer anno 2013 
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Corsi svolti come docente (oltre alle docenze universitarie. V. Titoli accademici pagg, 1 e 2) 
• Ha svolto corsi presso l’11 Rgt. Trasmissioni di Civitavecchia ai militari di leva e professionisti 

sui seguenti temi: 
• Prevenzione dell’A.I.D.S. e della malattie sessualmente trasmissibili; 
• Informazione e prevenzione della tossicofilia e delle tossicodipendenze; 
• Pronto soccorso e rianimazione cardio-polmonare; 
• Igiene degli alimenti e degli addettoi alla catena alimentare. 

• Ha svolto corsi presso l’11 Rgt. Carabinieri di Gorizia nell’ambito dell’educazione sanitaria in 
caserma e dell’addestramento nei corsi di “amalgama” prima delle missioni all’estero, 
spiegando le modalità di soccorso in situazione operativa e in T.O.E. genericamente, oltre a 
corsi base di B.L.S. e trattamento delle ferite. 

• Durante il periodo di impiego in Kosovo ha svolto lezioni e coordinato esercitazioni per il 
soccorso e la ricerca dei feriti in situazioni tattiche, oltre a corsi base di B.L.S. e trattamento 
delle ferite. 

 
 
Attività televisiva 
Ha collaborato settimanalmente dal settembre 2000 al gennaio 2002 con una televisione privata 
(Telesalute) nella trasmissione in diretta “Novità in Medicina”, in qualità di medico esperto di 
Internet e Medicina. 
 
 
Interviste 
“Pallini di grasso intorno agli occhi”. Autrice: S. Finazzi. Viversani & belli, anno 12, n° 46, 14 

Novembre 2003, pagg. 58-60. 
 
Partecipazione a Corsi 
1. Fondamenti e tecniche di impianto di collagene Zyderm/Zyplast e acido ialuronico Hylaform 

nel trattamento estetico, Roma, 16 Maggio 1998. 
2. Corso di formazione modulare per operatori dei centri di prevenzione e cura del Tabagismo, 

Monza, 7-9 marzo 2000. 
3. Corso MAVI “tecniche per i trattamenti di medicina estetica”, Aprilia, 12 giugno 2001. 
4. 1° Corso Internazionale “la chirurgia del piede diabetico: stato dell’arte”, Vicenza, 11-12 aprile 

2002. 
 
Partecipazione a Congressi e Workshop (oltre a quelli precedentemente elencati) 
1. “New trends in hip arthroplasty.” Università Cattolica, Roma, 24 settembre 1998. 
2. “Chirurgia Ricostruttiva della mammella: tecniche a confronto.” Università Cattolica, Roma, 7 

novembre 1998. 
3. Incontro dei Chirurghi Plastici dell’Italia Centrale, I.D.I., Roma, 29-30 novembre 1998. 
4. “Prevenzione e cura del tabagismo”, Carate Brianza, 6 marzo 2000. 
5. “Workshop di bioingegneria tissutale”, Ist. S. Gallicano, Roma, 13 maggio 2000. 
6. “La Bionica e la promozione dell’uomo nel terzo millennio”, Incontro mondiale dei docenti 

universitari, Roma, 5-7 settembre 2000. 
7. “Il punto sull’isterectomia: quale, quando, perché.” Ospedale S. Giuvanni-Addolorata, Roma, 6 

ottobre 2000. 
8. IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità “Approccio 

multidisciplinare al trattamento dell’obesità.” Università Cattolica del Sacro Cuore, maggio 
2001. 
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9. “Controversie nella terapia del carcinoma ovarico”, Università Cattolica, Roma, 25 maggio 
2001. 

10. “Attualità nella chirurgia della mammella”, Fondazione Europea Dragan, Roma, 25 maggio 
2001. 

11. “Profili odierne nella angiodisplasie degli arti inferiori”, Fondazione Europea Dragan, Roma, 25 
maggio 2001. 

12. “Ustioni e Biotecnologie”, caserma TRAMAT, Cecchignola, Roma, giugno 2001. 
13. “Sindromi depressive. Percorsi diagnostico/terapeutici nella comorbilità e nel paziente anziano”, 

Roma, 7 settembre 2001. 
14. X Giornata Monotematica Nazionale S.I.G.O. “la chirurgia oncologica maggiore nell’anziano”, 

Roma, Università Cattolica, 23 novembre 2001 
15. “La chirurgia riparativa dei tessuti cutanei della mano e delle malformazioni congenite”, Roma 

e Modena, Aurelia ed Hesperia Hospital (teletrasmissione), 24 novembre 2001 
16. Congresso del III incontro clinico-patologico romano, Aula Magna dell’Istituto di Dermatologia 

“La Sapienza”, Roma, 2 Febbraio 2002. 
17. Workshop “Progressi nella Dermatologia Cosmetologica ed Estetica”, Roma, CNR, 6 Febbraio 

2002. 
18. XXIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica, Roma, 22-24 marzo 

2002. 
19. Symposium “New tends on soft tissue limb reconstruction”, Milano, 20 aprile 2002, Centro 

Congressi Fondazione Stelline. 
20. Seminario “Approccio alla mesoterapia integrata”, Roma, Centro Congressi Villa Aurelia, 11 

maggio 2002. 
21. Incontro di Medicina Estetica, Ostia, Centro Olimpico Fijlcam, 1 giugno 2002. 
22. XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica.  Roma, 11-13 aprile 

2003. 
23. Seminario formativo di “Diritto Internazionale Umanitario applicabile ai Conflitti Armati”.  

Gorizia, 13° Reggimento Carabinieri, 4-7 novembre 2003. 
24. XXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica.  Roma, 23-25 aprile 

2004. 
25. Evento formativo: “Competenze medico-legali dell’Ufficiale Medico dell’Arma nel corso di 

disastri collettivi (Mass Disaster).  Roma, Scuola Allievi Carabinieri, 31 gennaio 2004. 
26. 1° Convegno Nazionale congiunto di Medicina Interna.  Palermo, 28-30 aprile 2004. 
27. Corso di aggiornamento in Oftalmologia “Chirurgia orbito-palpebrale”.  Roma, ospedale 

Oftalmico, 18 ottobre 2004. 
28. Convegno “Parto vaginale a rischio o taglio cesareo sicuro?!”  Roma, Osp. “San Giovanni-

Addolorata”, 22 ottobre 2004. 
29. “Workshop in Ematologia: che cosa c’è di nuovo?”, Roma, 19 e 20 gennaio 2007. 
30. Workshop “Nuovi impianti idrogel riassorbibili realizzati conm la tecnologia CRM: tecnologia, 

performance e versatità in medicina estetica”, Roma 04 maggio 2007. 
31. XXVIII Congresso della Società Italiana di Medicina Estetica e II Congresso Nazionale 

dell’Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging, Roma 04-06 maggio 2007. 
32. Simposio internazionale: “L’iniezione di grasso – verso la medicina rigenerativa”  Milano 15 

settembre 2007. 
33. Corso “Major Incident Medical Management and Support - Advanced”  Fiumicino (Roma), 01-

03 aprile 2008. 
34. VII Congresso nazionale Associazione Italiana Ulcere Cutanee “la terapia dell’ulcera cutanea: 

un ponte tra tradizione e innovazione”.  Roma dal 24 al 27 settembre 2008. 
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Stages al di fuori del Policlinico Gemelli ed all’estero nel corso della formazione universitaria e 
specialistica: 
1. 1993-94: Universidad de Salamanca, Spagna, 6 mesi; 
2. 2000-01: C.H.U. di Nantes, Francia, Servizio di Chirurgia Plastica, Estetica e Ricostruttiva per 

adulti e pediatrica, centro ustioni, 3 mesi; 
3. 2000-01: Complesso Integrato Columbus di Roma, Chirurgia Generale 1, 3 mesi; 
4. 2001-02: Ospedale San Raffaele di Milano, Chirurgia Maxillo-Faciale, Plastica, Ricostruttiva ed 

Estetica, 1 mese; 
5. 2001-02: Ospedale Bambino Gesù di Roma, Servizio di Chirurgia Plastica e Maxillo-Faciale, 3 

mesi; 
6. 2001-02: Ospedale Universitario di San Paolo, Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, 

Centro Ustioni, 1 mese. 
 
Attività scientifico-editoriale 
Dal novembre 2002 al Dicembre 2004 è stato nel comitato scientifico di “Nove Mesi”, mensile. 
Dal maggio 2003 al Marzo 2005 è stato nel comitato scientifico di “Primo Anno”, mensile, dove 
tiene la rubrica “Post Parto – Ritornare in forma” 
 
Servizio militare: 
Espletato come ufficiale medico in seguito al 130° Corso A.U.C. di Sanità (classificatosi al 7° posto 
su scala nazionale dei medici) dal 8/1/1999 al 4/4/1999 
Ufficiale Medico di Cpl. Svolto c/o 11° Rgt. Trasmissioni Civitavecchia dal 5/4/1999 al 9/3/2000 

• Valutazione del servizio svolto “ECCELLENTE” 
• ELOGIO scritto del Comandante del Reggimento tributato in data 7/3/2000 
• Targa al merito del Dirigente il Servizio Sanitario 

 
Brevetti “paramilitari”: 
Brevetto di abilitazione al lancio con paracadute militare, rilasciato il 14/06/2004 dall’A.N.P.D’I. 
 
Onorificenze: 

• ELOGIO scritto del Comandante dell’11° Reggimento Trasmissioni di Civitavecchia, 
tributato in data 7/3/2000. 

• Croce commemorativa per attività di soccorso internazionale in Iraq, conferita il 27 marzo 
2004. 

• Diploma di apprezzamento del Comandante del Reggimento MSU per la missione in Iraq 
• Certificate of apreciation del Comandante della Compagnia della Polizia Militare Rumena 

per la missione in Iraq 
• Apprezzamento scritto del Comandante della Compagnia della Polizia Militare Rumena 
• Diploma di apprezzamento del Comandante del Reggimento MSU 
• Medaglia Non-Artiche 5 NATO per le Operazioni nei Balcani 
• ELOGIO per la missione “Nicole” in Chad del 2007 
• Apprezzamento del Comandante di Reggimento per la missione “Nicole” 
• ELOGIO per la missione “ISAF” in Afghanistan del 2009 
• Apprezzamento del Comandante di Reggimento per la missione “ISAF” 
 

 
Tesi di laurea 
Chirurgia Plastica delle Malformazioni Congenite Ginecologiche, 250 pagine. 
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Tesi di specializzazione: 
Il consenso informato in Chirurgia Estetica in Italia e nel Mondo, 87 pagine. 
 
Tesi di dottorato 
Il carcinoma basocellulare – Analisi dei review e nuove prospettive chirurgiche, 72 pagine. 
 
Tesi di master 
Il triage nelle Maxiemergenze: l’esperienza del Role 2 italiano in Chad 
 
Altra attività medico-chirurgica 
Dal 1997 si è lavato in sala operatoria su oltre 700 interventi chirurgici nei reparti di Chirurgia 
Geriatrica, Clinica Chirurgica, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica e  per le Urgenze del 
Policlinico Gemelli, Chirurgia Generale e Senologia del Complesso Integrato Columbus, Chirurgia 
Plastica, Ricostruttiva, della mano e Microchirurgia della casa di cura Aurelia Hospital di Roma, 
Chirurgia della casa di cura Sacra Famiglia di Roma, Chirurgia Plastica, Ricostruttiva e Maxillo-
Faciale dell’Ospedale Bambino Gesù. 
A Milano, inoltre, ha frequentato la Divisione di Chirurgia Maxillo-Facciale, Plastica, Ricostruttiva, 
Estetica e della Mano e Microchirurgia dell’O.C. “San Paolo”. 
Dal 2008, collabora al reparto di Chirurgia Plastica della Clinica Addominale di Roma, dove si è 
lavato su oltre 1000 interventi. 
 
Partecipazione a stesura di tesi: 
Come relatore: 
Agusta V.  “Assistenza e prevenzione nel paziente affetto con piaghe da decubito.”  Tor Vergata, 
Laurea I livello in Scienze Infermieristiche, 09/03/2005.  
 
Attività di volontariato come medico: 
• Nell’ambito dell’Associazione “La Ronda della Solidarietà”; 
• Comunità di Taizé; 
• Ambulanze private; 
• Soccorso come volontario e creazione di un posto medico in campo nel terremoto de L’Aquila 

durante la Pasqua 2009 a Poggio Picenze ed organizzazione di invio di materiale di soccorso la 
settimana successiva, soccorso c/o Policlinico Militare di terremotato. 
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CURRICULUM DI INTERESSE MEDICO-LEGALE 
 
Nell’ambito della medicina legale il Dr. Riccardo Garcea ha svolto  

• 13 mesi in corsi formativi in cui ha sostenuto esami inerenti anche la medicina legale, il 
diritto e la procedura; 

• 52 mesi di attività di servizio in strutture medico-legali sia periferiche (Infermerie 
Presidiarie), che centrali (Centri di Medicina Legale e Commissioni Ospedaliere, Comandi 
Regioni); 

• due anni come consulente di una società medica 
Si rimanda a quanto scritto i seguito per la specifica delle singole attività 
 
Attività di Servizio: 
Frequentatore del 130° Corso A.U.C. di Sanità (classificatosi al 7° posto su scala nazionale dei 
medici) dell’Esercito Italiano dal 8/1/1999 al 4/4/1999 
Ufficiale addetto Svolto c/o 11° Rgt. Trasmissioni Civitavecchia dal 5/4/1999 al 9/3/2000 

• Valutazione del servizio svolto “ECCELLENTE” 
• ELOGIO scritto del Comandante del Reggimento tributato in data 7/3/2000 
• Targa al merito del Dirigente il Servizio Sanitario 

Frequentatore dell’8° Corso di Formazione Ufficiali Medici in S.P.E. dell’Arma dei Carabinieri 
(classificatosi 1° su 8 medici), dove ha sostenuto esami di Diritto Penale, Diritto Civile, Procedura 
Penale e Civile, Medicina Legale, Medicina Legale Militare. 
Capo Sezione Sanità del 13° Reggimento Carabinieri e Direttore dell’Infermeria Presidiaria per 
Trieste e Gorizia e membro sostituto presso il Centro Militare di Medicina Legale di Padova, sede 
di Padova e Commissione Medica Ospedaliera distaccata di Udine dal 27 agosto 2003 al 26 
novembre 2005. 
Capo Sezione Sanità e Direttore dell’Infermeria Presidiaria della Regione Carabinieri Abruzzo e 
membro titolare presso la il Centro Militare di Medicina.Legale e Commissione Medica 
Ospedaliera Interforze di Chieti (con competenza su Molise, Marche ed Abruzzo) dal 27 novembre 
2005 al 31 dicembre 2006. 
La valutazione nelle ultime note caratteristiche è stata “ECCELLENTE”. 
 
Tesi di specializzazione (monografia):  
“Il Consenso Informato nella Chirurgia Estetica in Italia e nel Mondo” 
Università Cattolica del Sacro Cuore - A.A. 2002-‘03 
 
Collaborazioni professionali: 
Consulente per la Medicina-Legale della Società Faga dal 2005  
 
Casi trattati di Medicina Legale Militare e Civile (oltre alla valutazione dell’idoneità al servizio 
presso le Infermerie Militari per inidoneità inferiori a 90 giorni, che non vengono considerate): 
Presso il il Centro Militare di Medicina Legale e Commissione Medica Ospedaliera di Padova: 
nessun caso 
Presso il il Centro Militare di Medicina.Legale di Padova, Commissione Medica Ospedaliera 
distaccata di Udine: approssivamente 100 casi, quasi tutti di quantificazione dell’invalidità 
permanente.  
Presso il Centro Militare di Medicina.Legale e Commissione Medica Ospedaliera Interforze di 
Chieti: 

• n. 360 valutazioni medico-legali per inidoneità temporanea superiore a 90 giorni 
• n . 436 valutazioni medico-legali per invalidità permanenti 
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Per conto della Società Fa.Ga.: 11 casi di valutazione del danno permanente 
Prestazioni a titolo gratuito a propri collaboratori: 2 casi di valutazione del danno permanente 
 
Attività inerente anche la medicina del lavoro e delle comunità: 
Ha preparato il corso per addetto al soccorso aziendale della Regione Carabinieri Abruzzo. 
Ha effettuato ispezioni semestrali alle mense militari e civili in convenzione nelle sedi di servizio. 
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CURRICULUM DI INTERESSE IN AMBITO EMERGENZE 
 

Dal 02 gennaio 2007 è impiegato presso il Dipartimento di Emergenza ed Accettazione del 
Policlinico Militare di Roma presso il Pronto Soccorso. 
 
Ha svolto corsi presso l’11 Rgt. Carabinieri di Gorizia nell’ambito dell’educazione sanitaria in 
caserma e dell’addestramento nei corsi di “amalgama” prima delle missioni all’estero, spiegando le 
modalità di soccorso in situazione operativa e in T.O.E. genericamente, oltre a corsi base di B.L.S. e 
trattamento delle ferite. 
 
Durante il periodo di impiego in Kosovo ha svolto lezioni e coordinato esercitazioni per il soccorso 
e la ricerca dei feriti in situazioni tattiche, oltre a corsi base di B.L.S. e trattamento delle ferite. 
 
Corso “Major Incident Medical Management and Support - Advanced”  Fiumicino (Roma), 01-03 
aprile 2008. 
 
Dall’11 maggio al 6 luglio 2008 è stato impiegato nell’operazione “Nicole” in Abeché (Chad) come 
triagista, dove è stato impiegato nella gestione sanitaria di un Mass Disaster il 17-18 giugno 2008 
ed è stato inviato all’Ospedale di Abeché per organizzare un punto raccolta feriti ed un area triade 
per un falso allarme il 15 giugno 2008. 
 
Articolo e dottorato con tesi sulle Maxiemergenze come da precedenti pagine. 
Partecipazione ai soccorsi per il terremoto de L’Aquila del 2009 come da precedenti pagine. 
  
 


